Suderooger Kautoffelsuppe

Mengen nach Gefuhl...

Zutaten

Koawtoffelrv

Zwielbeln

Olivensl

Suppengemiise (eingeweckt oder frisch)
Salg

Krouter

Muskat

etwas Pfeffer
Sauervradhuwm

Kawtoffelw scheldew [Frihkowtoffeln waschen und Schale abreiben,
davwv inv ddunne Scheiben schneiden. Die Zwiebelw schelen;, wiwfeln
wnd inv eines Topf inv Olivensl anschwitzen. Kauwtoffelscheiben
hingufugen und kwrg mit anbratev. Mit kochendem Wasser ablosches
und leicht bedecken. Salg hingufitgen und bei geschlossenem Deckel
aufkochew lassen. Bei mittlerer Hitze gowr kochen, davwy dos
eingeweckte Suppengemiise hingufigen (frisches Suppengemiise
wahwend des Kochens bereity hingufilgen). Mit einem Staumpfer das
Gemuise und die Kautoffeln gevkleinernw (nicht piwieren! ). Mit frischesw
Krouterw (Petersilie, Liebstockel und was der Gowterv so- hergibt)
verfeinern und mit Gewirzesv abschumecker. Suppe etwas abkihlen
lassenv und nach Geschimack Sauervradhunw unterridhwen

Tipp: Wir verwendew Bio-Gemiise und Bio-Milchprodukte.
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